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«No creo gque la enfermedad se
desmadre, no pasara nada»

«El sistema sanitario es de muy buena calidad; con este virus se ha
demostrado la coordinacién de los diferentes organismos»
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Juan Carlos Galan, ayer, en Oviedo. / JESUS DIAZ

Juan Carlos Galén, responsable del centro coordinador para el diagnéstico y seguimiento
de la gripe A de la Comunidad de Madrid, acudi6é ayer al V Maratdon Cientifico de Cajastur y
la Ciencia en Oviedo, donde se reunio en un ciclo de conferencias en torno a Darwin.

-Un maratén dedicado a Darwin, ¢sus postulados siguen ayundando en la
actualidad?

-Absolutamente, siguen de plena actualidad. Ha sido una de las personas que ha podido
hacer predicciones de como iba a ser la ciencia futura.

-¢,Cual es el reto constante de la medicina?

-La supervivencia entre el hombre y las demas formas de vida que nos pueden afectar. Lo
gue mas nos preocupa desde la biomedicina son la enfermedades infecciosas.

Alarma general

-Como responsable del centro coordinador de la gripe A en Madrid, ¢cémo ve la
situacién de este virus?

-Lo que hemos intentado es siempre estar a la expectativa, hemos querido hacer una
medicina preventiva. Ahora, entiendo la sensacién de alarma general que ha habido,
probablemente a eso hemos contribuido todos: los organismos oficiales o cualquier
persona que lo ha comentado en la cafeteria. Realmente creo que no va a pasar nada, no
creo que se desmadre. El afio que viene probablemente haya gripe y nadie se acordara de
ella.
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-¢Se le ha dado demasiada importancia?

-Hay que darle importancia porque es mejor pasarse de prudente que no que te sorprenda
una epidemia sin haber tomado medidas. Hay que estar preparado para el peor de los
escenarios. Al principio no sabiamos qué evolucion podia tener, si lo que va a ocurrir va a
ser algo realmente catastrofico o va a ser algo aparentemente banal.

-No saludar con besos, usar pafiuelos deshechables... ¢las medidas que se han
tomado son exageradas?

-Son medidas tranquilizadoras para la sociedad. Son faciles de cumplir, la gente las
entiende y asume rapidamente que con hacer eso ya no se va a contagiar de la gripe, eso
genera tranquilidad.

-Y la vacuna que se esta probando, ¢es fiable?

-Se estan haciendo una serie de ensayos, y si son aprobados, hay que ponerla en el
mercado cuanto antes, porque es lo que nos va a demandar la sociedad.

-La gripe A nos deja ver como esta el sistema sanitario.

-El sistema es de muy buena calidad, con este virus se ha demostrado la coordinacién de
los diferentes organismos.

-¢,Se sigue el protocolo del Ministerio de Sanidad?

-Se sigue, pero con particularidades. Todo depende del personal, las camas disponibles de
cada hospital y demas, pero si llegara la gran ola se sabe lo que hay que hacer, como se
tiene que hacer y en qué medida.
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