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¢ Qué es el cancer?

Carlos Lépez Otin ofrece hoy una conferencia en Oviedo para hablar del porqué de los tumores. Antes avanza para EL COMERCIO algunas de las respuestas a la
enfermedad

16.02.09 - M. F. A.| GIJON
Es una eminencia en la investigacion espafiola, un catedratico de Bioquimia y Biologia Molecular que ha paseado el buen nombre de
la Universidad de Oviedo por medio mundo. Carlos Lépez Otin es también un abanderado de la investigacion del cancer, una

enfermedad de la que hablara hoy en una conferencia en el Centro Cultural Cajastur San Francisco de Oviedo. Sera a las ocho de la
tarde y para resolver un buen nimero interrogantes. Hoy avanza para EL COMERCIO algunas respuestas.

¢Por qué surge el cancer?

. - . . . . . . . Carlos Lépez Otin en una conferencia en un
«El cancer nos ha acompafiado siempre en nuestra historia evolutiva como especie. Surge en los organismos pluricelulares como instituto. / JUAN CARLOS ROMAN

consecuencia de la acumulacion de una serie compleja de dafos genéticos y epigenéticos que no se pueden reparar y causan la
transformacion de las células».

¢Cuantos tipos de cancer hay?

«Hay mas de 200 tipos distintos de tumores malignos, cada uno con caracteristicas clinicas y bioldgicas diferentes».

¢Por qué unos se curan y otros no?

«Por sus notables diferencias clinicas y biolégicas. Hay tumores que son mas accesibles a la intervencion clinica mientras que otros son todavia refractarios. Respecto a las
alteraciones moleculares, el espectro de cambios en unos y otros tumores, incluso dentro del mismo tipo, es extraordinario. Algunas de estas alteraciones moleculares pueden
corregirse, otras son todavia inaccesibles, y en algunos casos, ni siquiera las conocemos en detalle, impidiendo asi una solucién racional del problema del cancer».

¢ Qué es la metastasis?

«Es un proceso mediante el cual las células malignas abandonan el tumor primario y llegan a colonizar un nuevo territorio del organismo en el que puedan iniciar el desarrollo de
un nuevo tumor».

¢Cuales son los tratamientos actuales?

«Por una parte, la cirugia, la radioterapia y la quimioterapia, que han proporcionado grandes éxitos en el tratamiento del cancer. Ademas, ya se han introducido nuevas formas de
tratamiento, llamadas moleculares o biolégicas, que derivan del conocimiento adquirido en estos Ultimos afios acerca de los mecanismos de desarrollo y progresion del cancer».

¢Cudles seran los tratamientos futuros?

«Ademas de mejorar en diversos aspectos de las llamadas aproximaciones clasicas, que seguiran siendo decisivas en el tratamiento del cancer, el futuro promete ampliar el
empleo de nuevas formas de terapias, basadas por ejemplo en anticuerpos frente a proteinas oncogénicas, inhibidores selectivos disefiados tras analizar la estructura
tridimensional de sus proteinas diana, virus portadores de genes supresores tumorales, pequefias moléculas de ARN interferente antioncogénico, y otras multiples posibilidades
en este mismo ambito que son complejas y dificiles de explicar de manera sencilla pero que estan ahora en pleno desarrollo».

¢Cudles son las lineas de investigacion?

«En el terreno de la oncologia molecular, acaban de iniciarse los grandes proyectos que tratan de adquirir por primera vez una vision molecular global de los tumores malignos.
Son los denominados proyectos genoma del cancer, en los que participan especialistas de todos los ambitos: biélogos moleculares, oncélogos, patélogos, epidemiodlogos,
bioinformaticos,. Simultdneamente, se estan abordando proyectos dirigidos al andlisis funcional detallado de los distintos genes alterados en el cancer. La conjuncién de ambas
estrategias y la coordinacion con el trabajo en otras areas pretende identificar nuevas dianas y rutas terapéuticas y maneras mas especificas de tratar la enfermedad».

¢Habra algun dia una cura definitiva para la enfermedad?
«Para mas del 50% de los tumores ya hay cura definitiva, hay que acabar con el mensaje de que el cancer es siempre sinénimo del fin de la vida. Incluso en los tumores para los
que todavia no se han encontrado soluciones 6ptimas, hay opciones terapéuticas que ayudan a convivir con la enfermedad, a veces durante muchos afios. Y mientras tanto, aqui

y alla, los investigadores seguiran buscando nuevas formas de combatir la enfermedad, y los médicos las aplicaran en su entorno mas cercano. Mantener la confianza en los
meédicos y en la Medicina es fundamental».
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